
¿¿Q
u

é
Q

u
é

so
y

 
so

y
 y

oyo
??

Lo
s

S
up

er
C

re
w

es
tá

n
en

bu
sc

a
de

fru
ta

s
y

ve
rd

ur
as

en
la

ca
sa

de
A

bi
ga

il,
pe

ro
ne

ce
si

ta
n

su

N
iv

el
 E

sc
ol

ar
: 

di
ve

rs
ió

n 
fa

m
ilia

r

Lo
s 

S
up

er
 C

re
w

 e
st

án
 e

n 
bu

sc
a 

de
 fr

ut
as

 y
 v

er
du

ra
s 

en
 la

 c
as

a 
de

 A
bi

ga
il,

 p
er

o 
ne

ce
si

ta
n 

su
 

ay
ud

a.
  I

nt
en

te
 a

ve
rig

ua
r l

as
 re

sp
ue

st
as

 c
on

 la
s 

si
gu

ie
nt

es
 p

is
ta

s,
 y

 re
cu

er
de

, ¡
pu

ed
e 

le
er

 S
up

er
 

B
ab

y 
A

bi
ga

il’s
 L

un
ch

 T
im

e 
A

dv
en

tu
re

y 
ve

r l
os

 p
od

er
es

 d
e 

co
lo

r d
e 

ca
da

 p
er

so
na

je
 e

n 
M

ee
t t

he
 

S
up

er
 C

re
w

 e
n 

w
w

w
.s

up
er

ki
ds

nu
tri

tio
n.

co
m

pa
ra

 o
tro

s 
ra

st
ro

s!

R
ed

uz
co

 e
l r

ie
sg

o 
de

 c
án

ce
r y

 
m

ej
or

o 
la

 m
em

or
ia

.  
S

oy
 re

do
nd

o 
y 

ju
go

so
, y

 c
re

zc
o 

en
 a

rb
us

to
.  

¡S
up

er
 

P
ue

do
 a

yu
da

r e
l c

or
az

ón
 y

 e
l c

er
eb

ro
. 

S
i c

om
es

 c
ad

a 
dí

a 
un

a 
co

m
o 

yo
, 

m
an

te
nd

rá
s 

un
a 

vi
da

 s
an

a.
 ¡A

 B
ab

y 
B

ab
y 

A
bi

ga
il 

m
e 

pr
ef

ie
re

 a
nt

es
 d

e 
to

do
s!

¿Q
u

é 
so

y
 y

o?
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

To
m

 T
om

 le
 g

us
to

 p
or

qu
e 

so
y 

riq
uí

si
m

a,
 

cr
uj

ie
nt

e,
 y

 ro
ja

!  
 

¿Q
u

é 
so

y
 y

o?
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

Yo
 p

ro
te

jo
 c

on
tra

 la
 in

to
xi

ca
ci

ón
 

al
im

en
ta

ria
 y

 a
yu

do
 a

l s
is

te
m

a 
in

m
un

ol
óg

ic
o.

  L
e 

do
y 

a 
K

ira
 

su
pe

rp
ot

en
ci

a.
Ve

ng
o

en
m

uc
ha

s

Yo
 c

on
te

ng
o 

m
uc

ha
s 

vi
ta

m
in

as
 y

 
gr

as
as

 m
on

oi
ns

at
ur

ad
as

 s
an

as
.  

P
ro

te
jo

 c
on

tra
 la

 c
ar

di
op

at
ía

. 
Je

ss
ie

m
e

m
ac

ha
ca

en
un

a
sa

ls
a

su
pe

rp
ot

en
ci

a.
  V

en
go

 e
n 

m
uc

ha
s 

va
rie

da
de

s-
se

ca
s 

y 
fre

sc
os

, y
 

pu
ed

o 
añ

ad
ir 

sa
bo

re
s 

in
te

re
sa

nt
es

 
a 

la
 c

om
id

a.
¿Q

u
é 

so
y

 y
o?

Je
ss

ie
 m

e 
m

ac
ha

ca
 e

n 
un

a 
sa

ls
a 

pa
ra

 ta
co

s,
 o

 m
e 

pi
ca

 p
ar

a 
añ

ad
ir 

a 
un

a 
en

sa
la

da
 o

 u
n 

sá
nd

w
ic

h.

¿Q
u

é 
so

y
 y

o?

©
w

w
w

.s
up

er
ki

ds
nu

tri
tio

n.
co

m
“s

av
in

g 
th

e 
w

or
ld

 o
ne

 h
ea

lth
y 

fo
od

 a
t a

 ti
m

e™
”

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

¿P
u

ed
e 

en
co

n
tr

ar
 o

tr
as

 f
ru

ta
s 

y
 v

er
d

u
ra

s 
en

 S
u

p
er

 B
ab

y
 A

b
ig

ai
l’

s 
L

u
n

ch
 T

im
e 

A
d

ve
n

tu
re

?



S
O

L
U

C
IO

N
E

S
S

O
L

U
C

IO
N

E
S

Lo
s

S
up

er
C

re
w

es
tá

n
en

bu
sc

a
de

fru
ta

s
y

ve
rd

ur
as

en
la

ca
sa

de
A

bi
ga

il,
pe

ro
ne

ce
si

ta
n

su
Lo

s 
S

up
er

 C
re

w
 e

st
án

 e
n 

bu
sc

a 
de

 fr
ut

as
 y

 v
er

du
ra

s 
en

 la
 c

as
a 

de
 A

bi
ga

il,
 p

er
o 

ne
ce

si
ta

n 
su

 
ay

ud
a.

  I
nt

en
te

 a
ve

rig
ua

r l
as

 re
sp

ue
st

as
 c

on
 la

s 
si

gu
ie

nt
es

 p
is

ta
s,

 y
 re

cu
er

de
, ¡

pu
ed

e 
le

er
 S

up
er

 
B

ab
y 

A
bi

ga
il’s

 L
un

ch
 T

im
e 

A
dv

en
tu

re
y 

ve
r l

os
 p

od
er

es
 d

e 
co

lo
r d

e 
ca

da
 p

er
so

na
je

 e
n 

M
ee

t t
he

 
S

up
er

 C
re

w
 e

n 
w

w
w

.s
up

er
ki

ds
nu

tri
tio

n.
co

m
pa

ra
 o

tro
s 

ra
st

ro
s!

R
ed

uz
co

 e
l r

ie
sg

o 
de

 c
án

ce
r y

 
m

ej
or

o 
la

 m
em

or
ia

.  
S

oy
 re

do
nd

o 
y 

ju
go

so
, y

 c
re

zc
o 

en
 a

rb
us

to
.  

¡S
up

er
 

B
ab

y 
A

bi
ga

il 
m

e 
pr

ef
ie

re
 a

nt
es

 d
e 

t
d

!

P
ue

do
 a

yu
da

r e
l c

or
az

ón
 y

 e
l c

er
eb

ro
. 

S
i c

om
es

 c
ad

a 
dí

a 
un

a 
co

m
o 

yo
, 

m
an

te
nd

rá
s 

un
a 

vi
da

 s
an

a.
 ¡A

 B
ab

y 
To

m
 T

om
 le

 g
us

to
 p

or
qu

e 
so

y 
riq

uí
si

m
a,

 
to

do
s!

¿Q
u

é 
so

y
 y

o?
U

N
 A

R
Á

N
D

A
N

O
(a

rb
us

to
s 

de
 a

rá
nd

an
o)

g
p

q
y

q
,

cr
uj

ie
nt

e,
 y

 ro
ja

!  
 

¿Q
u

é 
so

y
 y

o?
U

N
A

 M
A

N
Z

A
N

A
(lo

s 
m

an
za

no
s,

 la
s 

m
an

za
na

s 
en

 e
l f

ru
te

ro
)

Yo
 p

ro
te

jo
 c

on
tra

 la
 in

to
xi

ca
ci

ón
 

al
im

en
ta

ria
 y

 a
yu

do
 a

l s
is

te
m

a 
in

m
un

ol
óg

ic
o.

  L
e 

do
y 

a 
K

ira
 

su
pe

rp
ot

en
ci

a.
  V

en
go

 e
n 

m
uc

ha
s 

va
rie

da
de

s
se

ca
s

y
fre

sc
os

y

Yo
 c

on
te

ng
o 

m
uc

ha
s 

vi
ta

m
in

as
 y

 
gr

as
as

 m
on

oi
ns

at
ur

ad
as

 s
an

as
.  

P
ro

te
jo

 c
on

tra
 la

 c
ar

di
op

at
ía

. 
Je

ss
ie

 m
e 

m
ac

ha
ca

 e
n 

un
a 

sa
ls

a 
va

rie
da

de
s-

se
ca

s 
y 

fre
sc

os
, y

 
pu

ed
o 

añ
ad

ir 
sa

bo
re

s 
in

te
re

sa
nt

es
 

a 
la

 c
om

id
a.

¿Q
u

é 
so

y
 y

o?
H

IE
R

B
A

S
 Y

 E
S

P
E

C
IA

S

pa
ra

 ta
co

s,
 o

 m
e 

pi
ca

 p
ar

a 
añ

ad
ir 

a 
un

a 
en

sa
la

da
 o

 u
n 

sá
nd

w
ic

h.
¿Q

u
é 

so
y

 y
o?

U
N

 A
G

U
A

C
A

T
E

(c
ul

tiv
ad

o 
po

r E
l P

ro
fe

si
on

al
 d

e 
Fr

ut
as

 y
 

©
w

w
w

.s
up

er
ki

ds
nu

tri
tio

n.
co

m
“s

av
in

g 
th

e 
w

or
ld

 o
ne

 h
ea

lth
y 

fo
od

 a
t a

 ti
m

e™
”

(a
rb

us
to

s 
de

 h
ie

rb
as

)

¿P
u

ed
e 

en
co

n
tr

ar
 o

tr
as

 f
ru

ta
s 

y
 v

er
d

u
ra

s 
en

 S
u

p
er

 B
ab

y
 A

b
ig

ai
l’

s 
L

u
n

ch
 T

im
e 

A
d

ve
n

tu
re

?

(
p

y
Ve

rd
ur

as
)



E
n

cu
en

tr
e

E
n

cu
en

tr
e

lo
s 

lo
s 

al
im

en
to

s
al

im
en

to
s

es
co

n
d

id
o

s
es

co
n

d
id

o
s:

  :  
S

u
p

er
 B

ab
y

 A
b

ig
ai

l’
s 

S
u

p
er

 B
ab

y
 A

b
ig

ai
l’

s 
L

u
n

ch
 T

im
e 

A
d

ve
n

tu
re

L
u

n
ch

 T
im

e 
A

d
ve

n
tu

re

H
ag

a 
un

a 
lis

ta
 d

e 
lo

s 
al

im
en

to
s 

di
d

bi
ió

l
C

ul
tiv

ad
os

 p
or

 E
l P

ro
fe

si
on

al
 d

e 

Lo
s 

S
up

er
 C

re
w

 e
st

án
 e

n 
bu

sc
a 

de
 fr

ut
as

 y
 v

er
du

ra
s 

en
 la

 c
as

a 
de

 A
bi

ga
il,

 p
er

o 
ne

ce
si

ta
n 

su
 

ay
ud

a.
  I

nt
en

te
 e

nc
on

tra
r t

od
os

 lo
s 

al
im

en
to

s 
en

 e
l l

ib
ro

. ¡
N

o 
ol

vi
de

 q
ue

 a
lg

un
os

 s
on

 e
sc

on
di

do
s!

es
co

nd
id

os
 y

 s
u 

ub
ic

ac
ió

n 
en

 la
 

de
co

ra
ci

ón
 d

el
 c

ua
rt

o 
de

 A
bi

ga
il:

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

•

p
Fr

ut
as

 y
 V

er
du

ra
s:

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

En
 la

 n
ev

er
a:

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

•

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

•_
__

__
__

__
__

__
__

_,
__

__
__

__
__

__
__

_

©
w

w
w

.s
up

er
ki

ds
nu

tri
tio

n.
co

m
“s

av
in

g 
th

e 
w

or
ld

 o
ne

 h
ea

lth
y 

fo
od

 a
t a

 ti
m

e™
”

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

¿P
u

ed
e 

en
co

n
tr

ar
 o

tr
as

 f
ru

ta
s 

y
 

ve
rd

u
ra

s 
en

 S
u

p
er

 B
ab

y
 A

b
ig

ai
l’

s 
L

u
n

ch
 T

im
e 

A
d

ve
n

tu
re

?



S
o

lu
ci

o
n

es
S

o
lu

ci
o

n
es

--E
n

cu
en

tr
e

E
n

cu
en

tr
e

lo
s 

lo
s 

al
im

en
to

s
al

im
en

to
s

es
co

n
d

id
o

s
es

co
n

d
id

o
s:

  :  
S

u
p

er
 B

ab
y

 A
b

ig
ai

l’
s 

S
u

p
er

 B
ab

y
 A

b
ig

ai
l’

s 
L

u
n

ch
 T

im
e 

A
d

ve
n

tu
re

L
u

n
ch

 T
im

e 
A

d
ve

n
tu

re

¡N
o

 d
ej

e 
d

e 
b

u
sc

ar
! ¡

H
ay

 m
u

ch
as

 m
ás

 f
ru

ta
s 

y
 v

er
d

u
ra

s 
q

u
e 

en
co

n
tr

ar
 e

n
 S

u
p

er
 B

ab
y

 A
b

ig
ai

l’
s 

L
u

n
ch

 T
im

e 
A

d
ve

n
tu

re
!

D
ec

or
ac

ió
n:

•C
er

ez
as

 e
n 

el
 c

ol
ch

ón
 d

e 
A

bi
ga

il
•M

an
za

na
 e

n 
el

 c
ap

ar
az

ón
 d

el
 

ca
ra

co
l e

n 
el

 c
ua

dr
o 

de
l c

ua
rto

 d
e 

Ab
ig

ai
l

C
ul

tiv
ad

os
 p

or
 e

l P
ro

fe
si

on
al

 d
e 

Fr
ut

as
 

y 
Ve

rd
ur

as
:

•F
re

sa
s

•S
an

dí
as

•T
om

at
es

Ab
ig

ai
l

•P
iñ

as
 e

n 
la

 ti
en

da
 d

e 
ca

m
pa

ña
 e

n 
el

 
cu

ar
to

 d
e 

A
bi

ga
il

•M
an

za
na

s 
y 

pi
ña

s 
en

 la
 a

ra
ña

 d
e 

lu
ce

s
•P

iñ
as

 c
om

o 
tir

ad
or

es
 d

el
 c

aj
ón

To
m

at
es

•A
rá

nd
an

os
•Z

an
ah

or
ia

s
•P

ap
as

•B
er

en
je

na
s

•P
im

ie
nt

os
•P

iñ
as

, f
re

sa
s,

 m
an

za
na

s,
 y

 s
an

dí
as

 
en

 la
s 

co
rti

na
s 

de
 A

bi
ga

il
•M

an
za

na
s 

en
 la

s 
pu

nt
as

 d
el

 
co

rti
ne

ro
•A

rá
nd

an
os

 e
n 

la
 e

sp
al

da
 d

e 
la

 
to

rtu
ga

en
el

cu
ad

ro
de

lc
ua

rto
de

•N
ar

an
ja

s
•L

ec
hu

ga
•P

ep
in

os

En
 la

 n
ev

er
a:

to
rtu

ga
 e

n 
el

 c
ua

dr
o 

de
l c

ua
rto

 d
e 

Ab
ig

ai
l

•P
iñ

a 
y 

m
an

za
na

 e
n 

el
 c

ua
dr

o 
en

 la
 

co
ci

na
•M

an
za

na
s,

 fr
es

as
, y

 c
er

ez
as

 e
n 

el
 

m
ar

co
de

lc
ua

dr
o

en
el

pa
si

llo

•J
ug

o 
de

 u
va

s,
 J

ug
o 

de
 N

ar
an

ja
, L

ec
he

•B
an

an
as

, A
gu

ac
at

e,
 H

ue
vo

s
•A

ce
itu

na
s,

 H
um

m
us

, P
ep

in
illo

s 
en

 
vi

na
gr

e,
 M

os
ta

za
 a

m
ar

illa
•M

ay
on

es
a 

de
 b

aj
a 

gr
as

a,
 Q

ue
so

 s
ui

zo
, 

P
ec

hu
ga

de
pa

vo

©
w

w
w

.s
up

er
ki

ds
nu

tri
tio

n.
co

m
“s

av
in

g 
th

e 
w

or
ld

 o
ne

 h
ea

lth
y 

fo
od

 a
t a

 ti
m

e™
”

m
ar

co
 d

el
 c

ua
dr

o 
en

 e
l p

as
illo

P
ec

hu
ga

 d
e 

pa
vo


