
¡Prueba de Verduras!
Las

frutas
y

las
verduras

les
ayudan

a
los

SuperKids
a

m
antenerse

saludables
y

les
dan

m
uchos

poderes
¡Tom

e
esta
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Las frutas y las verduras les ayudan a los SuperKids
a m

antenerse saludables y les dan m
uchos poderes.  ¡Tom

e esta 
prueba para ver cuánto sabe sobre las verduras! M

arque con un círculo la respuesta correcta.

1.) ¿C
uál de estas verduras es una raíz que se puede com

er?  2.) ¿C
uál de estas verduras es una sem

illa que se puede com
er?

La zanahoria
Las judías verdes

El calabacín
El m

aíz

El m
aíz

El brócoli
La zanahoria

La col

3.) ¿C
uál verdura es una flor que se com

e?
4.) ¿C

uál de estas verduras no va con los dem
ás?

El brócoli
La calabaza

El nabo
La zanahoria

La papa
La lechuga

La lechuga
La rem

olacha

5.) ¿C
uálverdura

se com
pone

de hojas
que

se com
e?               6.) ¿C

uál verdura crece en una m
aceta?

Las
judías

verdes
Eltom

ate
Elm

aíz
Elespárrago

Las judías verdes
El tom

ate
El m

aíz
El espárrago

La papa
La espinaca

La arveja
La coliflor

7.) ¿Se com
e cuál parte del apio?

8.) ¿C
uáles verduras crecen bajo la tierra?

Elt
ll

L
fl

L
l

l
l

h
lb

ó
li

l
i

El tallo
La flor

La col, la lechuga, el brócoli, y la espinaca

La raíz
La sem

illa
Las papas, las rem

olachas, la cebolla, y las zanahorias

El calabacín, los tom
ates, la calabaza

`
Las judías verdes, la arveja, el m

aíz, y el quingom
bó
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vin
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Soluciones: Prueba de Verduras

1
)¿C

uálde
estas

verduras
es

una
raíz

que
se

puede
com

er?
2

)¿C
uálde

estas
verduras

es
una

sem
illa

que
se

puede
com

er?
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1.) ¿C
uál de estas verduras es una raíz que se puede com

er?  2.) ¿C
uál de estas verduras es una sem

illa que se puede com
er?

La zanahoria
Las judías verdes

El calabacín
El m

aíz

El m
aíz

El brócoli
La zanahoria

La col

3
)

C
ál

d
fl

?
4

)
C

áld
t

d
l

d
á

?
3.) ¿C

uál verdura es una flor que se com
e?

4.) ¿C
uál de estas verduras no va con los dem

ás?
El brócoli

La calabaza
El nabo

La zanahoria

La papa
La lechuga

La lechuga
La rem

olacha

5.) ¿C
uál verdura se com

pone de hojas que se com
e?               6.) ¿C

uál verdura crece en una m
aceta?

Las judías verdes
El tom

ate
El m

aíz
El espárrago

La papa
La espinaca

La arveja
La coliflor

7.) ¿Se com
e cuál parte del apio?

8.) ¿C
uáles verduras crecen bajo la tierra?

El tallo
La flor

La col, la lechuga, el brócoli, y la espinaca

La raíz
La sem

illa
Las papas, las rem

olachas, la cebolla, y las zanahorias

El calabacín, los tom
ates, la calabaza

`
Las judías verdes, la arveja, el m

aíz, y el quingom
bó
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