
Com
paración de Etiquetado N

utricional

A
lgunos alim

entos son saludables en su form
a natural, pero cam

bian durante el procesam
iento.  U

na papa es un buen 
ejem

plo.  Las papas tienen alto contenido de carbohidratos, fibra, y vitam
ina C.  N

o todas las com
idas hechas con papas 

N
ivel Escolar: de 5°

a 7°

j
p

p
p

,
,y

p
p

son iguales nutricionalm
ente, sin em

bargo.  Esta actividad le puede ayudar a entender cóm
o el procesam

iento afecta a 
la nutrición de papas.

Instrucciones: U
tilice las etiquetas de inform

ación nutricional a continuación para com
pletar la inform

ación para cada 
tipo

de
producto

de
papa

Luego
utilice

esa
inform

ación
para

responder
a
las

preguntas
en

la
página

siguiente
tipo de producto de papa.  Luego utilice esa inform

ación para responder a las preguntas en la página siguiente.

Patata A
sada

Papas Fritas
Papas H

ash Brow
n

Patatas de bolsa

Tam
año por ración:_________

G
rasa total: ____________

Vitam
ina C: ___________

Sodio: _____________

Tam
año por ración: __________

G
rasa Total: ____________

Vitam
ina C: ___________

Sodio:_____________

Tam
año por ración:__________

G
rasa total: ____________

Vitam
ina C: ___________

Sodio: _____________

Tam
año por ración: __________

G
rasa total: ____________

Vitam
ina C: ___________

Sodio: _____________

w
w
w
.superkidsnutrition.com



Conteste a las siguientes preguntas utilizando la inform
ación de la página anterior.

1. Com
pare el contenido total de grasa de los distintos productos de papa.  Clasifíquelos en orden desde el nivel m

ás 
bajo

hasta
elnivelm

ás
alto

bajo hasta el nivel m
ás alto.

1. _______________________
2. _______________________
3. _______________________
4. _______________________

2. Com
pare el contenido de Vitam

ina C de los distintos productos de papa.  Clasifíquelos en orden desde el nivel m
ás 

bajo hasta el nivel m
ás alto.

1. _______________________
2. _______________________
3. _______________________
4. _______________________

3. Com
pare el contenido de sodio de los distintos productos de papa.  Clasifíquelos en orden desde el nivel m

ás bajo 
hasta

elnivelm
ás

alto
hasta el nivel m

ás alto.
1. _______________________
2. _______________________
3. _______________________
4. _______________________

4. ¿Q
ué pasa con la Vitam

ina C en una patata cuando es procesada y convertida en otros productos?

5. ¿Cuáles de los productos de papa son los m
ás nutritivos? Explique su respuesta.

_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
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Com
paración de Etiquetado N

utricional‐Soluciones

Pregunta 1:
1.Patada asada –

0 g
2.Papas hash brow

n
‐7g

3.Patatas de bolsa‐10 g
4.Papas fritas‐22g

Pregunta 2:
1.Papas hash brow

n
‐2%

2.Patatas de bolsa‐10%
3.Papas fritas‐30%
4
P

d
d

45%
4.Patada asada‐45%

Pregunta 3:
1.Patada asada‐0 m

g
2.Patatas de bolsa‐160 m

gg
3.Papas hash brow

n‐250 m
g

4.Papas fritas‐290 m
g

Pregunta 4: Se pierde la vitam
ina C en una patata durante el procesam

iento.

Pregunta 5: La patata asada es la m
ás nutritiva.  Tiene el contenido m

ás bajo de grasa y de sodio, y el contenido m
ás 

alto de Vitam
ina C.
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