
ra!ra!

da

lla de 
te

scalfado

de hielo

utrition.com 

dabrdabr

A. Pan

B. Mermelad

C. Mantequi
cacahuat

D. Huevo es

E. Cubitos d

F. Yogur

w.superkidsnu

racadracad

A

B

C

D

E

F

e el 
tos y 
etalla 
on 
ue los 
s 

© www

!Abr!Abr

s

Jessie tien
de los obje
ebajo se de
menudo so
antes de qu
ncontrar las

at a time” TM

Agua

Huevos 
Crudos

Leche

Levadura y 
trigo

Cacahuates

Cítrico

uper Crew 
r la forma d
oléculas.  D
ones que a m
tras cosas a
de usted en
orrectas?

1° a 2°

healthy food a

1.

2.

3.

4.

5.

6.

mbro del S
de cambia
ular las mo
limentacio
rtidos en ot
mos.  ¿Pued
naciones co

scolar: de 1

he world one 

El miem
poder 
manip
siete a
conver
comam
combi

Nivel Es

“saving th



os 32° F 

erriten y 

scalfado 
ble‐ las 
ralizadas o 
e 

ultivos 
112° F 

dura es un 
Esto es 

uetes.  La 
huetes 
ma debido 
huetes se 

elta a 

para 
e cuece 
ente, esta 

ood at a timeTM”

s de hielo a lo
e‐ dejados a 
os de hielo de

en un huevo e
ón es irreversib
o son desnatur
parte liquida s
mente..

r agregando c
tándolo a los 
sible.

pan.  La levad
pan crezca.  ¡

uete de cacah
echa de cacah
o pasta se form
a que los cacah
ntequilla.  La 
ormada de vue

omo naranjas, 
jalea en que s
ar.  Generalme

rld one healthy fo

nesnes
erte en cubito
ón es reversibl
ente, los cubit
uevo en agua.

se convierte e
o.  Esta reacció
aras del huevo
as cuece, y la p
o permanentem

vierte en yogur
s vivos y calen
ión es irrevers

ra para hacer 
ue la masa del 

uilla de cacahu
cahuete está h
mantequilla” o
uete y ayuda a
en en una ma
ede ser transfo
s.

tas cítricas, co
da, un tipo de j
ruta con azúca
ersible.

“saving the wo

ucionucion
agua se convie
).  Esta reacció
eratura ambie
nvierten de nu

 huevo crudo
ués de cocerlo
eínas en las cla
biadas mientra
erte en sólido

leche se conv
erianos activos
C).  Esta reacc

usa la levadu
o que hace qu
ersible!

hace mantequ
equilla de cac
os y sal.  La “m
eite del cacahu
n y transforme
equilla no pue
huetes enteros

utiliza las frut
r la mermelad
a la piel de la f
ción no es reve

SoluSolu
1. F  El a

(0° C)
temp
se co

2. E Un
despu
prote
camb
convi

3. G  La 
bacte
(45° C

4. A  Se 
hongo
irreve

5. C Se h
mant
picad
al ace
junte
mant
cacah

6. B  Se 
hacer
hasta
reacc

1° a 2°

SS

idsnutrition.com

scolar: de 1

©www.superk

Nivel Es


