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a: La co

l co
m

o
 in

d
icad

o
r ácid

o
-b

ase

H
o

la ch
ico

s!  Pen
n

y, u
n

a d
e n

u
estro

s m
iem

b
ro

s favo
rito

s d
el Su

p
er C

rew
, q

u
iere en

señ
arles 

có
m

o
 p

u
ed

en
 u

tilizar el ju
go

 d
e la co

l ro
ja o

 m
o

rad
a p

ara an
alizar el co

n
ten

id
o

 ácid
o

 d
e u

n
 

líq
u

id
o

.
Lo

 q
u

e
 se

 n
e

ce
sita

: u
n

a cab
eza d

e co
l ro

ja o
 co

l m
o

rad
a, u

n
 rallad

o
r m

etálico
, u

n
a o

lla 
su

ficien
tem

en
te gran

d
e p

ara co
n

ten
er la co

l rallad
a, u

n
 co

lad
o

r, o
tra o

lla o
 tazó

n
 gran

d
e, u

n
 

cu
en

tago
tas, algu

n
o

s líq
u

id
o

s p
ara an

alizar, co
m

o
 el vin

agre, el b
icarb

o
n

ato
 d

e so
d

a (2
 

cu
ch

arad
as gran

d
es en

 1
 taza d

e agu
a), ju

go
 d

e lim
ó

n
 (2

 cu
ch

arad
as gran

d
es en

 1
 taza d

e agu
a), 

d
etergen

te (2
 cu

ch
arad

as gran
d

es en
 1

 taza d
e agu

a), o
 refresco

s claro
s-

y la m
ism

a can
tid

ad
 d

e 
vasito

s q
u

e líq
u

id
o

s

In
stru

ccio
n

e
s:

1
.  R

alle to
d

a la co
l y co

ló
q

u
ela en

 la o
lla.

2
.  Llen

e la o
lla co

n
 agu

a h
asta cu

b
rir la co

l.
3

.  H
ierva la co

l d
u

ran
te 2

0
-3

0
 m

in
u

to
s.  El agu

a se vo
lverá m

o
rad

a o
scu

ra.
4

.  Ech
e la co

l al co
lad

o
r co

n
 u

n
 tazó

n
 gran

d
e u

 o
tra o

lla d
eb

ajo
 p

ara atrap
ar el líq

u
id

o
.

5
.  V

ierta cad
a líq

u
id

o
 q

u
e u

sted
 va a an

alizar en
 u

n
 vasito

.
6

.  Lu
ego

 añ
ad

a algu
n

as go
tas d

el líq
u

id
o

 m
o

rad
o

 d
e la co

l a cad
a vasito

 co
n

 el cu
en

tago
tas.  O

b
serve lo

s
cam

b
io

s d
e co

lo
r p

ara cad
a vasito

.  ¡Lo
s líq

u
id

o
s q

u
e so

n
 ácid

o
s se vo

lverán
 ro

sad
o

s, m
ien

tras lo
s líq

u
id

o
s

q
u

e so
n

 b
ases se vo

lverán
 verd

es! Si el líq
u

id
o

 n
o

 es ácid
o

 n
i b

ase, el líq
u

id
o

 p
erm

an
ecerá m

o
rad

o
.

¿P
o

r q
u

é
 su

ce
d

ió
 e

so
?

La co
l ro

ja y la co
l m

o
rad

a o
b

tien
en

 su
 co

lo
r d

e p
igm

en
to

s q
u

e se llam
an

 an
to

cian
in

as.  C
u

an
d

o
 

las an
to

cian
in

as se en
cu

en
tran

 co
n

 u
n

 ácid
o

 o
 u

n
 b

ase, su
 estru

ctu
ra q

u
ím

ica cam
b

ia y p
ro

vo
ca 

u
n

 cam
b

io
 d

e co
lo

r.

¿P
u

ed
e u

sted
 d

istin
gu

ir cu
áles so

n
 lo

s ácid
o

s y cu
áles so

n
 lo

s b
ases?

©
 w

w
w

.su
p

erkid
sn

u
tritio

n
.co

m
“savin

g th
e w

o
rld

 o
n

e h
ealth

y fo
o

d
 at a tim

e
TM

”

So
u

rces: h
ttp

://w
w

w
.m

ad
sci.o

rg/exp
erim

en
ts/arch

ive
/8

5
9

3
3

24
9

7
.C

h
.h

tm
l

h
ttp

://w
w

w
.m

id
d

lesch
o

o
lscien

ce.co
m

/cab
b

age.h
tm

N
ive

l Esco
lar: d

e 3
°

a 
5
°

co
n

 la ayu
d

a d
e u

n
 

p
ad

re o
 m

aestro

http://www.superkidsnutrition.com/
http://www.madsci.org/experiments/archive/859332497.Ch.html
http://www.middleschoolscience.com/cabbage.htm


D
ive

rsió
n

 co
n

 la co
m

id
a: M

e
rm

e
lad

a case
ra

¡H
o

la ch
ico

s!  Jessie, u
n

a d
e n

u
estro

s m
iem

b
ro

s favo
rito

s d
el Su

p
er C

rew
, tien

e el p
o

d
er d

e cam
b

iar la fo
rm

a d
e 

lo
s alim

en
to

s.  ¿P
u

ed
e u

sted
 ayu

d
arla a p

rep
arar la m

erm
elad

a casera co
n

 su
 fru

ta favo
rita?

Lo
 q

u
e

se
 n

e
ce

sita:  u
n

 ad
u

lto
 q

u
e le p

u
ed

e ayu
d

ar, 5
-6

 tazas d
e su

s b
ayas p

referid
as, 

m
ateriales d

e la co
cin

a (tazó
n

, o
lla, em

b
u

d
o

, cu
ch

ara gran
d

e), 1
 p

aq
u

ete d
e p

ectin
a, 5

 
tazas d

e azú
car gran

u
lad

o
, tarro

s lim
p

io
s co

n
 tap

as p
ara en

vasar la m
erm

elad
a

In
stru

ccio
n

e
s: 

1
.  Lave las b

ayas p
ara q

u
itar la su

cied
ad

, lu
ego

 agítelas p
ara secarlas.

2
.  A

p
laste las b

ayas h
asta q

u
e fo

rm
en

 u
n

a p
u

lp
a esp

esa.
3

.  A
ñ

ad
a 4

 tazas d
e la p

u
lp

a d
e b

ayas a la o
lla.

4
.  A

ñ
ad

a u
n

 p
aq

u
ete d

e p
ectin

a a la p
u

lp
a y p

o
n

ga la o
lla a fu

ego
 m

ed
ian

o
.

5
.  Lleve la p

u
lp

a y la p
ectin

a a h
ervir, revo

lvien
d

o
 la m

ezcla p
ara q

u
e n

o
 q

u
em

e.
6

.  C
u

an
d

o
 la m

ezcla esté h
irvien

d
o

 a b
o

rb
o

to
n

es (q
u

e n
o

 se van
 al revo

lverla), añ
ad

a
5

 tazas d
e azú

car gran
u

lad
o

.
7

.  H
ierva la m

ezcla p
o

r 2
 m

in
u

to
s.

8
.  R

etire la o
lla d

el fu
ego

 y vierta la m
ezcla calien

te en
 lo

s tarro
s.  Llen

e h
asta ¼

p
u

lgad
a d

el b
o

rd
e d

el tarro
.

C
o

n
se

jo
s p

ráctico
s d

e
 Je

ssie
:

-R
eco

ja su
s p

ro
p

ias b
ayas p

ara h
acer la m

erm
elad

a.  Será u
n

a activid
ad

 d
ivertid

a q
u

e h
acer co

n
 lo

s am
igo

s o
 la fam

ilia,
¡y las b

ayas frescas so
n

 las m
ás d

u
lces!

-La p
ectin

a es u
n

 p
ro

d
u

cto
 n

atu
ral q

u
e se h

ace d
e las m

an
zan

as.  D
eb

ería p
o

d
er en

co
n

trarlo
 en

 el su
p

erm
ercad

o
.

-N
o

 se o
lvid

e d
e etiq

u
etar lo

s tarro
s co

n
 la fech

a.  ¡Si h
ace m

ás m
erm

elad
a o

tro
 d

ía, p
o

d
rá co

n
su

m
ir la m

erm
elad

a vieja    
p

rim
ero

!
-Si u

sted
 q

u
iere gu

ard
ar la m

erm
elad

a, cierre lo
s tarro

s co
n

 p
arafin

a.
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Q
u

é
tien

en
d

e b
u

en
o

las…
A

N
TO

C
IA

N
IN

A
S?

¡So
n

 m
á

s q
u

e in
d

ica
d

o
res á

cid
o

-b
a

se!
•Las an

to
cian

in
as n

o
 só

lo
 d

an
 u

n
 to

q
u

e d
e co

lo
r a la co

m
id

a; tam
b

ién
 p

ro
tegen

 co
n

tra el cán
cer

•Las an
to

cian
in

as p
u

ed
en

 p
reven

ir las in
feccio

n
es d

el tracto
 u

rin
ario

 (ITU
)

•Las an
to

cian
in

as co
n

tien
en

 m
u

ch
o

s an
tio

xid
an

tes, y p
o

r lo
 tan

to
 so

n
 b

u
en

o
s p

ara la m
em

o
ria

B
A

YA
S?

La
 m

erm
ela

d
a

 n
o

 só
lo

 es rica
.  Lea

 esto
s h

ech
o

s in
teresa

n
tes p

a
ra

 a
p

ren
d

er lo
 q

u
e 

p
u

ed
en

 h
a

cer la
s b

a
ya

s en
 su

 cu
erp

o
.

•Las b
ayas so

n
 ricas en

 vitam
in

a C
 p

ara p
reven

ir en
ferm

ed
ad

es
•Las b

ayas tien
en

 m
u

ch
o

s an
tio

xid
an

tes q
u

e p
ro

tegen
 co

n
tra el cán

cer y la card
io

p
atía

C
O

LES?

A
p

ren
d

a
 lo

 q
u

e h
a

ce la
 co

l u
n

a
 a

d
ició

n
 co

lo
rid

a
 a

 su
 d

ieta
.

•La co
l y o

tras verd
u

ras cru
cíferas p

u
ed

en
 p

ro
teger co

n
tra el cán

cer
•C

o
m

er co
l es u

n
a b

u
en

a m
an

era d
e recib

ir el valo
r d

iario
 d

el calcio
 y el h

ierro
•La co

l es rica en
 fib

ra y vitam
in

a C
, así q

u
e tien

e u
n

 efecto
 regu

lad
o

r y ayu
d

a a m
an

ten
er b

u
en

a salu
d
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